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B9 ez Trauma psihica
Experienta personala
de splitare
din pricina
Factorilor situationali amenintatori care coplesesc
Posibilitdtile personale de auto-reglare,
Provocand sentimente profunde de
Neputintd, teama, vulnerabilitate fard protectie

care duce la

o deteriorare de lunga durata a vitalitatii, identitatii

si capacitatilor de autoreglare

Dr. Diana Vasile, martie 2015
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* Individual, unic, personal
* Ruptura, nepotrivire
* Vitalitate
* Resursele exista
* Neputintd, fricd, abandon

e Identitate
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89 e Legatura si relatie

* Legatura - conexiune

* Relatie - constructia psihica in timp dintre
doua persoane, in functie de tipul
conexiunii si dorintei celor doua persoane.

* Traume de legatura
* Traume de relatie
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* De sange

e De familie

* De interese
 De context

» Intamplatoare

e Dorite
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WrmerenRUptura psihicului in traumatizare

partea supray etuntoare
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B si Tratamentul Traumei Partea SénétoaSé

* capacitatea de a regla sentimente

* empatia autentica

* abilitatea de a face legaturi sigure

* rezolvarea legaturilor daca este necesar
* abilitatea de auto-analizare

* responsabilitatea de sine

* dragostea pentru adevar

* realismul

* optimismul si increderea fundamentala

* forta suficienta pentru a confrunta experientele
traumatizante
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B si Tratamentul Traumei Partea rénité — traumatizaté

* este profund umana

* pastreaza amintirile despre trauma

e are comportamente, trairi, emotii, reactii
de aceeasi varsta pe care o aveau atunci
cand a avut loc trauma

* Inca prinsa In experienta traumatizanta

* se poate desclansa imprevizibil si
Instantaneu
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B si Tratamentul Traumei Partea SupraVietUithre

* este necesara si utila
* construirea si protejarea splitarii

° negarea sl reprimarea experientei
traumatizante

* evitarea

* controlarea

* compensarea

* producerea iluziilor

* producerea unor noi splitari
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 Traumele existentiale
* Traumele de pierdere

* Traumele de atasament / simbiotice / de
iubire

 Traumele sistemice de atasament.
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* Nevoia bazala a copilului de a se lega
emotional de mama sa/tatal sau este
ranita

e Se datoreaza dificultatii mamei de a
construi un atasament séanatos cu copilul
sau

* Copilul se simte astfel neputincios si

coplesit in incercarea sa de a se lega
emotional de parinte -

* Consecintele sunt in dezvoltarea intregii
sale personalitati
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* Nu poate dezvolta sentimente sanatoase
de atasament: fric3, furie, iubire, rusine,
vinovatie

* Acestea raman subdezvoltate si pe masura

ce copilul creste, ele se rigidizeaza si devin
nerealiste

* Ele vor crea dificultati in relatiile
semnificative de mai tarziu

* Se vor prelua de la mama (tata) inclusiv
partile splitate
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* Disperare ca nu primeste iubirea de la
parinti

* Sentimente puternice de abandon si
singuratate

* Emotii, reactii reprimate de furie, durere

* Tendinta de retragere

 Tendinta de a renunta

Se regaseste in relatiile semnificative
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B si Tratamentul Traumei Parte a SupraVietuitO are

* Se lupta cu péarintele pentru a obtine
dragostea

* Idealizarea parintelui

* Dorinta de a salva parintele

* Reprimarea experientel traumatizante
proprii

* Identificarea cu strategiile de
supravietuire ale parintelui
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Wi Relatia victima - agresor

* Hsenta: agresorul produce un rau victimei

* Raul poate fi de natura stresanta sau
traumatica

* Natura traumatica: raul ameninta
integritatea fizica si/sau psihica a
persoanei sau chiar viata

* Natura relatiei se va regasi in manifestarile
traumatice (in mod unic la fiecare
persoana)
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* Persoana care face rau cuiva — prin
violent3, crima, furt, tradare, neadevar
sau prin neacordarea suportului
necesar cuiva fata de care este
responsabil

« Poate face rau constient sau
inconstient

* Se poate face rau unei alte persoane
sau propriel persoane
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* Persoana care traieste raul provocat-
prin violenta, crima, furt, tradare,
neadevar sau prin neacordarea
suportului necesar cuiva fata de care
este responsabil

 Psihicul victimel pun In functiune
mecanisme de supravietuire
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* Victima resimte neputinta si lipsa de
aparare, durere

« Agresorul simte rusine, teama de a fi
repudiat, vina

 Ambii au informatia — ce s-a intamplat

 Pentru a supravietui apar

mecanismele psihice de urgenta:
blocaj, inghetare, splitare

Raul este ireversibil



®r=ilecanisme de supravietuire
pentru victime
* Submisivitate
* Reprimarea impulsului de a lupta sau fugi
* Negarea situatiei de victima
* Straduinta de a fi tare
* A simti vinovatie (in locul agresorului)
* Considera cad pedeapsa este justificata
 Plangeri continue
* Dureri sau boli cronice

* Idealuri de pace si armonie



®r=ilecanisme de supravietuire
pentru agresori
* Negarea raului facut, a faptelor
» Traire de justificare, nu de vinovatie
* Reprimarea temerilor

* Demonstrarea puterii si a bunelor intentii
(mai ales in situatii sociale)

* A acuza, chiar a jigni victimele
* Satisfactie in destructie

* Dezvoltarea unei ideologi care sa justifice
rdul in numele unui scop inalt



¥rmzi-Repere de lucru terapeutic

 Suferinta este parte din procesul traumatic
si cel de vindecare - trebuie respectata

* In psihicul nostru exista informatia despre
disparitie, sanatate, adevar, evolutie

* Trauma reprezinta principala cauza a
bolilor fizice si psihice

* Trauma trece de la o generatie la alta, prin
procesul de atasament
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U si Tratamentul Traumei Repere de lucru terapeUtiC

* Splitarea personalitatii in urma traumatizarii

* Acceptarea traumei - acceptarea procesului
traumatic

* Diferentiere: proces de vindecare si proces terapeutic
* Clientul este responsabil de procesul de vindecare
* Suferinta vine in valuri

» Terapeutul este responsabil de procesul terapeutic
* Recunoasterea si integrarea partilor splitate
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* Recunoasterea traumei si a mecanismelor compensatorii

* Ventilarea emotiilor

 C(larificarea realitatii (proiectiilor)

* Reconstruirea realitatii relatiei si a persoanei

 Dezvoltarea abilitatilor - volitive

* Descopeririea si redefinirea identitatii

 Stimularea respectului si auto-empatiei pentru propriul
proces

« Stimularea placerii, incurajarea bucuriei, a partii
sanatoase
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B si Tratamentul Traumei Reperele ConStelatiei j_ntentiei

* Clientul gaseste si formuleaza intentia

* Clientul alege reprezentanti pentru
cuvintele din intentie

* Terapeutul faciliteaza procesul prin

urmarirea si interpretarea interactiunilor
dintre client si intentie,

sugereaza imbogatirea contextului
constelatiei prin noi reprezentanti,

intervine pentru a stimula partile sdnatoase
sau a clarifica partile supravietuitoare
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* Oferim spatiu clientului pentru auto-
explorare

* A fi constient ca trauma se afld undeva in
istoria clientului

* A clarifica realitatea traumei prin noi
reprezentanti

* Interventii minimale in timpul constelatiei

* A ajuta clientul sa-si inteleaga propria
constelatie
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