BINE ATI VENIT !




B0 et Proiectele noastre

Programul de asistare psihologica

Proiecte de cercetare:
- Efectele experientelor inalt stresante si traumatizante

- Nasterea prematura

In curand The BIG TENT - in colaborare cu Institutul
Cairnmillar, Melbourne, Australia
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MULTUMIM PENTRU CA SUNTETI ALATURI |

EQHIPA IaScTaTa - FaBaCsTa
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Cand o caciulita chiar face diferenta

DIANA LUCIA VASILE
PhD, Presedinta I.S.T.T



) Institutul pentru Studiul

si Tratamentul Traumeli LlOYd deMause, 1980

[storia copilariei

De la Infanticid, la indepartarea copiilor, atitudini ambivalente, intruziune, socializare, suport

|dei inca prezente

Copiii sunt avizi de atentie, de necontrolat, rai, insensibili, nu simt durere si nu au amintiri
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Autoritate
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Autoritate
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si Tratamentul Traumei Cum Slll’lt COpiii ?

Foarte senzitivi

Inregistreaza toate informatiile in corp
Alerti si atenti

Dependenti de iubire si protectie

Unici si autonomi
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Parintele perfect ?
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Aflam I

PARINTII DE AZI SUNT COPIII DE IERI
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http://img2.wikia.nocookie.n§g‘
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si Tratamentul Traumei Ce eSte Vina ?

Este vina? Sau durere?

Am facut ceva gresit? Cum stiu ca a fost gresit?
A cui este? A mea, a parintelui meu, a copilului?
Se transforma in neliniste intensa

Genereaza negare, uitare

Genereaza aroganta sau submisivitate

Poate duce la comportamente excesive de grija,
bunatate, altruism
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Sa invatam continuu

Sa ne cunoastem pe noi insine

Sa acceptam nevoia de greseala, de indoiala
Sa ne lasam ghidati de neliniste

Sa cerem sprijin, ajutor

Sa ne exploram resursele si ranile
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si Tratamentul Traumei FO r!:a personalé

Sa acceptam ca suntem fiinte in curs de evolutie

Sa acceptam greselile, sa ne recunoastem faptele,

sa ne traim parerea de rau, vinovatia, responsabilitatea
sa oferim compensatii pe acelasi nivel al greselii

Sa gestionam nelinistea si rusinea

Sa ne manifestam empatia (fata de sine, fata de celalalt)

Sa transformam dificultatile in oportunitati de invatare si
dezvoltare
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