
BINE AȚI VENIT ! 



Proiectele noastre 

 

Programul de asistare psihologică 

 

Proiecte de cercetare: 

- Efectele experiențelor înalt stresante și traumatizante 

- Nașterea prematură 

 

 

În curând The BIG TENT – în colaborare cu Institutul  

Cairnmillar, Melbourne, Australia 



COMUNITATE 

ÎMPREUNĂ 

POSIBILITĂȚI 





Când o căciuliță chiar face diferența 

DIANA LUCIA VASILE 

PhD, Președinta I.S.T.T 



Lloyd deMause, 1980 

Istoria copilăriei 

De la Infanticid, la îndepărtarea copiilor, atitudini ambivalente, intruziune, socializare, suport 

Copiii sunt avizi de atenție, de necontrolat, răi, insensibili, nu simt durere și nu au amintiri 

Idei încă prezente 



Autoritate 



Autoritate 



Cum sunt copiii ? 

Foarte senzitivi 

 

Înregistrează toate informațiile în corp 

 

Alerți și atenți 

 

Dependenți de iubire și protecție 

 

Unici și autonomi 

 

 



Părintele perfect ? 



Cum știm ce să facem ? 



Aflăm  !!! 

PĂRINȚII DE AZI SUNT COPIII DE IERI 



http://img2.wikia.nocookie.net 



Vină 



Ce este vina ? 

Este vină? Sau durere?  

 

Am făcut ceva greșit? Cum știu că a fost greșit? 

 

A cui este? A mea, a părintelui meu, a copilului? 

 

Se transformă în neliniște intensă 

 

Generează negare, uitare 

 

Generează aroganță sau submisivitate 

 

Poate duce la comportamente excesive de grijă,  

bunătate, altruism  



ESTE NECESAR 

Să învățăm continuu 

 

Să ne cunoaștem pe noi înșine 

 

Să acceptăm nevoia de greșeală, de îndoială 

 

Să ne lăsăm ghidați de neliniște 

 

Să cerem sprijin, ajutor 

 

Să ne explorăm resursele și rănile 



Vină 



Vînă 
AI ?!? 



Forța personală 

Să acceptăm că suntem ființe în curs de evoluție 

 

Să acceptăm greșelile, să ne recunoaștem faptele, 

să ne trăim părerea de rău, vinovăția, responsabilitatea 

să oferim compensații pe același nivel al greșelii 

 

Să gestionăm neliniștea și rușinea 

 

Să ne manifestăm empatia (față de sine, față de celălalt) 

 

Să transformăm dificultățile în oportunități de învățare și  

dezvoltare 

 

 



O căciulița 

chiar face diferența 



Mulțumesc! Mult succes! 


