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O experientd vitald de discrepantd intre factorii
situationali amenintdtori si capacitatile
individuale de stdpanire, care este insotitd de
sentimente de neajutorare si abandonare lipsitd
de apdrare si care duce astfel la o zdruncinare de
durata a intelegerii de sine si de lume.

(G. Fischer, P. Riedesser, 1998)
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Amenintarea la adresa vietii persoanei si a pattern-
urilor de trai.

Amenintarea integritatii si coerentei eului.

Pierderea unei relatii semnificative.

Intreruperea functionarii normale a persoanei.
Pierderea viziunii asupra vietii.

Perturbarea expansivitatii sufletului in contextul vietii.
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O Ruptura psihicului in traumatizare
logos

Cree2i din suflet

partea ranita
(traumnatizata)

pariea supravietutoar

Darlea Sanetoasa
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@ Partea sanatoasa
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capacitatea de a regla sentimente
empatia autentica

abilitatea de a face legaturi sigure
rezolvarea legdturilor daca este necesar
abilitatea de auto-analizare
responsabilitatea de sine

dragostea pentru adevar

realismul

optimismul si increderea fundamentala

forta suficientd pentru a confrunta experientele
traumatizante
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O Partea ranita - traumatizata
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este profund umana
pdstreazd amintirile despre traumad

are comportamente, trdiri, emotii, reactii de aceeasi
varsta pe care o aveau atunci cand a avut loc trauma

Inca prinsa in experienta traumatizanta
se poate desclansa imprevizibil si instantaneu
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© Partea supravietuitoare
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este necesara si utila

construirea si protejarea splitdrii

negarea gl reprimarea experientel traumatizante
evitarea

controlarea

compensarea

producerea iluziilor

producerea unor noi splitari
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4 tipuri de traume
logos F. Ruppert

Traumele existentiale
Traumele de pierdere
Traumele de atasament

Traumele sistemice de atasament.
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O Traumele de pierdere
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Separarea timpurie de mama
Avortul

Decesul unui pdrinte

Decesul unui copil

Divortul

Separarea de pdrinte / partener
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Nevoia bazald a copilului de a se lega emotional de
mama sa/tatdl sau este ranita

Se datoreaza dificulté’,cii mamei de a construi un
atasament sdandtos cu copilul sdu

Copilul se simte astfel neputincios si coplesit in
incercarea sa de a se lega emotional de pdrinte -

Consecintele sunt in dezvoltarea intregii sale
personalitdti
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Nu poate dezvolta sentimente sandtoase de atasament:
frica, furie, iubire, rusine, vinovatie

Acestea rdman subdezvoltate si pe mdsurd ce copilul
creste, ele se rigidizeazd si devin nerealiste

Ele vor crea dificultdti in relatiile semnificative de mai
tarziu
Se vor prelua de la mama (tata) inclusiv partile splitate
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Disperare cd nu primeste iubirea de la pdrinti
Sentimente puternice de abandon si singurdtate
Emotii, reactii reprimate de furie, durere
Tendinta de retragere

Tendinta de a renunta

Se regdseste in relatiile semnificative
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@ Partea supravietuitoare
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Se luptd cu pdrintele pentru a obtine dragostea
Idealizarea pdrintelui

Dorinta de a salva pdrintele

Reprimarea experientei traumatizante proprii

Identificarea cu strategiile de supravietuire ale pdrintelui
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O Repere de lucru terapeutic
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Suferinta este parte din procesul traumatic si cel de
vindecare - trebuie respectata

In psihicul nostru existd informatia despre disparitie,
sdndtate, adevdr, evolutie

Trauma reprezinta principala cauza a bolilor fizice si
psihice

Trauma trece de la o generatie la alta, prin procesul de
atasament
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Splitarea personalitdtii In urma traumatizarii

traumei - acceptarea procesului
traumatic

Diferentiere: proces de s1 proces terapeutic
Clientul este responsabil de procesul de vindecare

Terapeutul este responsabil de procesul terapeutic

Recunoasterea si integrarea partilor splitate
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O Reperele constelatiei intentiei
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* Clientul gdseste si formuleaza intentia

* Clientul alege reprezentanti

* Terapeutul faciliteazd procesul prin

urmdrirea si interpretarea interactiunilor dintre client si
intentie,

sugereazd imbogdtirea contextului constelatiei prin noi
reprezentant,

intervine pentru a stimula partile sandtoase sau a
insdndtosi partile supravietuitoare
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Oferim spatiu clientului pentru auto-explorare

A fi constient de trauma care se afla undeva in istoria
clientului

A clarifica realitatea traumei prin noi reprezentanti
Interventii minimale in timpul constelatiei
A ajuta clientul sd-si inteleagd propria constelatie



