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* Diferenta intre stres si trauma

* Definirea traumei psihice

* Tipuri de trauma

* Reactiile la traum3

* Procesul traumatic dupa G. Fischer si P. Riedsser
* Teoria lui Franz Ruppert

* Repere in procesul terapeutic
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"ra@spunsul organismului la o situatie critica de
suprasarcind si la evenimente critice, ......

(Fisher si Riedesser, 1998)

Stres - tensiune, presiune, adaptare



08 ety s Trauma psihica - definire
experienta vitala
de discrepanta intre
factorii situationali amenintatori si
capacitatile individuale de stapanire,

care este insotitd de

sentimente de neajutorare si abandonare lipsita de
aparare
si care duce astfel la o
zdruncinare de durata a

intelegerii de sine si de lume.
(G. Fischer, P. Riedesser, 1998)
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* Individual, unic, personal
* Ruptura, nepotrivire
* Vitalitate
* Resursele exista
* Neputintd, fricd, abandon

e Identitate
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* Stres - tensiune, presiune, adaptare

* Trauma - pierdere, ruptura, gol, durere,
clivaj, splitare
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In stres

cu cat faci mai multe, cu cat
depui mai mult efort,

cu atat lucrurile se
imbunatatesc

In trauma3a

cu cat faci mai multe, cu cat
depui mai mult efort,

cu atat lucrurile se
inrautatesc
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Situatiile - factori de evaluare a potentialului traumatogen:

*  gradul de control

*  gradul de imprevizibilitate;

*  numdrul persoanelor aflate in acceasi situatie traumatica;

*  gradul de afectare al celor din anturaj;

*  modul de participare in situatie, direct sau indirect - traumatizare vicarianta.

. relatia cu persoana care induce trauma.
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* amenintarea integritatii corporale si a vietii

« vatamarile sau ranirile corporale severe

* afiexpus unei raniri sau vatamari intentionate

* confruntarea cu corpuri umane diforme

* pierderea violenta sau brusca a unei persoane iubite

* oObservarea violentei importiva unei persoane iubite sau
informare despre aceasta

* informarea ca individul este sau a fost el insusi expus
unui stimul nociv de mediu

 vinovatia fatd de moartea sau severa vatdmare a altora.
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* Nasterea prematura Trauma

* Abandonul timpuriu de
catre mama  Tipuri diferite de trauma

* Neglijare, abuz

* Agresiuni fizice,
emotionale, sexuale

o Saracie

* Boala psihica a unui
parinte

* FEtc.

Factorii traumatici / de risc
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* Amenintarea la adresa vietii persoanei si a
pattern-urilor de trai.

* Intreruperea functionarii normale a
persoanel.

* Amenintarea integritatii si coerentei eului.

 Pierderea unei relatii semnificative.

* Pierderea viziunii asupra vietii.

 Perturbarea expansivitatii sufletului in
contextul vietil.
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 Traumele existentiale
* Traumele de pierdere

* Traumele de atasament / simbiotice / de
iubire

* Traumele unui intreg sistem de atasament.
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* Fiziologic

* Emotional

« Cognitiv

« Comportamental
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ovsrmiram  Ha7ele procesului traumatic
Fischer si Riedesser, 1998

*  Faza expozitorie peri-traumatica - raspunsul normal este format din tipete, teama,
doliu, si reactie de manie. Starea patologica a experientei este desemnata ca,
inundare cu impresii coplesitoare. Persoana afecfata este cuprinsa de o reactie
nemijlocita si se afla adesea incd mult timp dupa aceea intr-o stare de panica,
respectiv, epuizare, care ia fiintd din reactiile emotionale care escaladeaza.

* Faza (respectiv starea) de negare. Cei afectati se apara impotriva amintirilor din
situatia traumatica. Varianta patologica: comportament extrem de evitare,
eventual sustinut de folosirea de droguri si medicamente pentru a nu fi obligat
sa trdiascd durerea sufleteasca.

*  Faza (respectiv starea) de invazie a ganduyilor sau imaginilor mnezice. Varianta
patologica: trairi cu ganduri si imagini mnezice ale traumei care se impun.

*  Faza (respectiv starea) de perlaborare. Aici cei afectati se confrunta cu evenimentele
traumatice si cu reactia lor personala.

*  Conclyzie relativa (completion). Un criteriu este capacitatea de a-si putea reaminti
situatia traumatica in cele mai importante parti ale sale, fara a se gandi
compulsiv la acestea.
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Componente Componente situatie Incerciri de stapanire, efecte
anhtecedente
Termen Termen Termen Termen
lung scurt scurt si lung
mediu
Factorii situationali obiectivi .
Supersarcina
simptomatica
-l Situati Soc Reactie Proces
Istor}c1{ de o [ Illlq?tlii . — (strigit) ———— >} traumatici ———>1 traumatici
u : . .
viata ——> (actiune) (cronicizare)

— /\ (N

Even di Atribuire subiectiva de

) Veplmente‘ lr} semnificatie. Tema situationala Descircare

istoria apr(?plgta, traumatica centrala (influentata/ (competition

starea zilei - . . . p
formata, inclusiv, retroactiv) )
Posibilitate de stapanire E ,
subiectiva actori _
protectori
suplimentari
Timp

Timp
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B siTratamentul Traumei

partea supray etuntoare

ml‘tm sanatoasa
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* capacitatea de a regla sentimente

* empatia autentica

* abilitatea de a face legaturi sigure

* rezolvarea legaturilor daca este necesar
* abilitatea de auto-analizare

* responsabilitatea de sine

* dragostea pentru adevar

* realismul

* optimismul si increderea fundamentala

* forta suficienta pentru a confrunta experientele
traumatizante
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* este profund umana
* pastreaza amintirile despre trauma

* are comportamente, trairi, emotii, reactii de
aceeasl varstd pe care o aveau atunci cand a avut
loc trauma

* Inca prinsa in experienta traumatizanta
* se poate desclansa imprevizibil si instantaneu
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* este necesara si utila
* construirea si protejarea splitarii

° negarea sl reprimarea experientel
traumatizante

* evitarea

* controlarea

* compensarea

* producerea iluziilor

» producerea unor noi splitari
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 Dreptul la fericire - dreptul la suferinta

» Suferinta este parte din procesul traumatic si cel
de vindecare

* In psihicul nostru existd informatia despre
disparitie

* Acceptarea pierderii - acceptarea procesului
traumatic

* Diferentiere: proces de vindecare si proces
terapeutic



pa rweemsuns — Repere de lucru terapeutic

B si Tratamentul Traumei

 Dreptul la fericire - dreptul la suferinta

» Suferinta este parte din procesul traumatic si cel
de vindecare

* In psihicul nostru existd informatia despre
disparitie

* Acceptarea pierderii - acceptarea procesului
traumatic

* Diferentiere: proces de vindecare si proces
terapeutic



gg e Repere de lucru terapeutic

* Clientul este responsabil de procesul de
vindecare

* Terapeutul este responsabil de procesul
terapeutic

* Cine este clientul?
* Evaluarea fazei procesului traumatic
» Terapeutul este persoana de sprijin - necesar
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* Recunoasterea traumei si a mecanismelor compensatorii

* Ventilarea emotiilor

 C(larificarea realitatii (proiectiilor)

 Reconstruirea realitatii

 Dezvoltarea abilitatilor - volitive

* Redefinirea realitatii persoanei

 Redefinirea identitatii

« Stimularea respectului si auto-empatiei pentru propriul
proces

 Stimularea pléacerii, incurajarea bucuriei, a partii
sanatoase
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