
NAķTEREA 

PREMATURŀ 

 - o cŁlŁtorie neaĸteptatŁ - 

Cƛƛ .ƛƴŜ Ŏǳ ¢ƛƴŜ ǒƛ /ƻǇƛƭǳƭ ¢Ňǳ Ǿŀ Cƛ ōƛƴŜ Ŏǳ ŜƭΗ 
Psiholog ǒƛ tǎƛƘƻǘŜǊŀǇŜǳǘ !ƴŀƳŀǊƛŀ 5w(D¦נ(  



Å5ŜŦƛƴƛסƛŜΣ CŀŎǘƻǊƛ ŘŜ ǊƛǎŎΣ LƴŎƛŘŜƴסŇ 

ÅEfectele pe termen scurt 

ÅFactori de risc Ǔƛ CŀŎǘƻǊƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǚƛŜ 

ÅStrategii de ameliorare  

Å9ŦŜŎǘŜ ǇŜ ǘŜǊƳŜƴ ƳŜŘƛǳ ǒƛ ƭǳƴƎ  

 

Elemente 



{ǇŜǊŀƴǚŜ Ǔƛ ŀǓǘŜǇǘŇǊƛ 

/ŃƴŘ ŜǾŜƴƛƳŜƴǘŜ ƴŜǇǊŜǾŇȊǳǘŜ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ 

Visul versus Realitatea 

aƻƳŜƴǘǳƭ bŀǓǘŜǊƛƛ 



bŀǒǘŜǊŜŀ ǇǊŜƳŀǘǳǊŇ ŜǎǘŜ ƴŀǒǘŜǊŜŀ ŎŀǊŜ ǎŜ ǇǊƻŘǳŎŜ ƞƴǘǊŜ нн ǒƛ от ǎŇǇǘŇƳŃƴƛ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŘŜ ǎŀǊŎƛƴŇ ǒƛ ƞƴ ǳǊƳŀ ŎŇǊŜƛŀ ǎŜ ƴŀǒǘŜ ǳƴ ŎƻǇƛƭ ǇǊŜƳŀǘǳǊ Ŏǳ ǎŜƳƴŜ ŘŜ 
imaturitate, cu greutatea între 500-2499gr. ǒƛ ƞƴŇƭסƛƳŜŀ ƞƴǘǊŜ нр-45cm.*  
 
*5ŜŦƛƴƛסƛŀ ŘŀǘŇ ŜǎǘŜ ƞƴ ŎƻƴŎƻǊŘŀƴסŇ Ŏǳ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǊŜŀ hǊƎŀƴƛȊŀסƛŜƛ aƻƴŘƛŀƭŜ ŀ {ŇƴŇǘŇסƛƛ. 

5ŜŦƛƴƛǚƛŜ 



CŀŎǘƻǊƛƛ ŘŜ ǊƛǎŎ ǇŜƴǘǊǳ ƴŀǒǘŜǊŜŀ ǇǊŜƳŀǘǳǊŇ 

ÅFactori ai stilului de ǾƛŀסŇ 

ÅCŀŎǘƻǊƛ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎƛΥ ŘŜǇǊŜǎƛŀΣ ŀƴȄƛŜǘŀǘŜŀ ǒƛ 
stresul 

Å{ǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŀ ƳŀƳŜƛ  

ÅFactori demografici  

LƴŎƛŘŜƴסŇ 
În 2013 in Romania s-ŀǳ ƴŇǎŎǳǘ мфуΦнмс ŘŜ 
copii, dintre care intre 20.000 si 24.000 de 
ŎƻǇƛƛ ǎǳƴǘ ƴŇǎŎǳסƛ ǇǊŜƳŀǘǳǊΦ  
Incidenta ƴŀǓǘŜǊƛƛ ǇǊŜƳŀǘǳǊŜ ŜǎǘŜ ŘŜ 
aproximativ 10-12% din totalul ƴŀǓǘŜǊƛƭƻǊΦ  
bŀǓǘŜǊŜŀ ǇǊŜƳŀǘǳǊŇ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ principala 
ŎŀǳȊŇ de morbiditate ǒƛ mortalitate 
ƴŜƻƴŀǘŀƭŇΦ 
 

CŀŎǘƻǊƛ ŘŜ ǊƛǎŎ Ǔƛ LƴŎƛŘŜƴǚŇ 



9ŦŜŎǘŜƭŜ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎŜ ŀƭŜ ƴŀǒǘŜǊƛƛ premature 

bŀǓǘŜǊŜŀ ǇǊŜƳŀǘǳǊŇ ŜǎǘŜ ǳƴ ŜǾŜƴƛƳŜƴǘ ƴŜŀǓǘŜǇǘŀǘ Ŏǳ ǳƴ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭ ǘǊŀǳƳŀǘƛȊŀƴǘ 
ridicat.  
 
Cuvintele cheie care definesc trauma sunt:  

/ƻǇƭŜǓƛǊŜ 
 
bŜǇǳǘƛƴǚŇ 
  
!ƳŜƴƛƴǚŀǊŜ ƭŀ ŀŘǊŜǎŀ ǾƛŜǚƛƛ 
όŀ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘ Ǔƛ 
ǳƴŜƻǊƛ Ǔƛ ŀ ƳŀƳŜƛύ 
 
Splitare 

  

¢ǊŀǳƳŇ 



Å Negare 

Å¡ƻŎ Ǔƛ ŀƳƻǊǚƛǊŜ ƛƴǘŜǊƛƻŀǊŇ 

Å¢ǊƛǎǘŜǚŜ ǇǊƻŦǳƴŘŇ 

Å Sentimentul de pierdere 

ÅOƴƎǊƛƧƻǊŀǊŜ ŜȄŎŜǎƛǾŇ ǒƛ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘŇ 

Å5ƻǊƛƴǚŀ ŀǊȊŇǘƻŀǊŜ ŘŜ ŀ fi cu ōŜōŜƭǳǓǳƭ 

Å±ƛƴƻǾŇǚƛŜ  

ÅbŜǇǳǘƛƴǚŀ ǎƛ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǳƭ ŘŜ ŜǓŜŎ  

Å Izolare, invidie 

Å Furie 

Å Un nivel ridicat de stres 

Å¢ŜŀƳŀ ƭŜƎŀǘŇ ŘŜ ǾƛƛǘƻǊΧάce ar putea sa 
se întâmple mai departeΧέ 

ÅDŃƴŘǳǊƛ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ άŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ Ǉǳǘǳǘ ŦƛΧέ 

Efectele psihologice asupra mamei 



Efectele asupra ƴƻǳƭǳƛ ƴŇǎŎǳǘ 

.ŜōŜƭǳǓǳƭ ŜǎǘŜ FRAGIL 

Nu are capacitate de AUTOREGLARE 

 ¢ǊŇƛŜǓǘŜ Ǔƛ ǎƛƳǘŜ singurŁtatea , panica Ǔƛ durerea 



Efectele psihologice ŀǎǳǇǊŀ ǘŀǘŇƭǳƛ 

 
El va evita ǎŇ intre prea mult în contact cu ǘǊŇƛǊƛƭŜ sale. 

¢ŀǘŇƭ  ǎƛƳǘŜ ŎŇ 
ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ 
αt¦¢9wbL/έΣ ŘŀǊ 
va simסi ǒƛ: 

Vulnerabilitate 

Frustrare 

Inutilitate 

bŜǇǳǘƛƴסŇ 

CǊƛŎŇ 



Iubire  

Disponibilitate 
ƳŀǘŜǊƴŇ 

Sensibilitate 
ƳŀǘŜǊƴŇ 

 ƻŎ 

!ƳƻǊסƛǊŜ  
ŜƳƻסƛƻƴŀƭŇ 

¢ǊƛǎǘŜסŜ  
ǇǊƻŦǳƴŘŇ 

±ƛƴƻǾŇסƛŜ 
bŜǇǳǘƛƴסŇ 

9ǒŜŎ 

Invidie 

5ƛƴŀƳƛŎŀ ŜƳƻסƛƛƭƻǊ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ƴŀǒǘŜǊƛƛ ǇǊŜƳŀǘǳǊŜ 



CŀŎǘƻǊƛ ŘŜ ǊƛǎŎ Ǔƛ CŀŎǘƻǊƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǚƛŜ 

Å{ǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŀ ƳŀƳŜƛ 

Å{ǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŀ ōŜōŜƭǳǓǳƭǳƛ 

Å Statutul economic al familiei 

Å Personalitatea mamei 

Å{ǳǇƻǊǘǳƭ ǎƻŎƛŀƭ ŀƭ ƳŀƳŜƛ Ǔƛ ŀƭ 
familiei 

Å Politicile spitalului 

Å Conflicte intra-familiale 

 



tŇǊƛƴסƛƛ - ǎǳŦŜǊƛƴסŇ ŘƛŦŜǊƛǘŇΣ ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛ ŘƛŦŜǊƛǘŜ 

tƭŃƴƎŜǊŜŀ ŘǳǊŜǊƛƛ ƛƴǘǳƛǘƛǾŇ 

tƭŃƴƎŜǊŜŀ ŘǳǊŜǊƛƛ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭŇ 



Strategii de amelioare 



Strategii de ameliorare 

Å Identificarea Ǔƛ ŎƻƴǓǘƛŜƴǘƛȊŀǊŜŀ ŜƳƻǚƛƛƭƻǊ 

Å Acceptarea ŜƳƻǚƛƛƭƻǊ dureroase 

Å 5ƛƳƛƴǳŀǊŜŀ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ŘŜ ǾƛƴƻǾŇǚƛŜ Ǔƛ ŜǓŜŎΣ 
ŀŎŎŜǇǘŀǊŜŀ ǎƛǘǳŀǚƛŜƛ ŀǓŀ ŎǳƳ ŜǎǘŜ  

Å ±ƻǊōƛסƛ ǎŀǳ ǎŎǊƛŜסƛ ŘŜǎǇǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴסŀ ǒƛ ŜƳƻסƛƛƭŜ 
ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇ  

Å LƴŦƻǊƳŀסƛ-ǾŇ ƞƴ ƭŜƎŀǘǳǊŇ cu ceea ce s-a întamplat în 
momentul ƴŀǓǘŜǊƛƛ 

Å !ǾŜסƛ ƎǊƛƧŇ ŘŜ ŘǳƳƴŜŀǾƻŀǎǘǊŇ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ 
fizic 

Å /ŇǳǘŀǊŜŀ ƳƻŘŀƭƛǘŇסƛƭƻǊ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǎŇ ǾŇ ǎƛƳסƛ 
ŀǇǊƻŀǇŜ ŘŜ ōŜōŜƭǳǒ  

Å tŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾŇ ƭŀ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ōŜōŜƭǳǒǳƭǳƛ 

 



ÅÎngrijirea stil cangur 

Strategii de ameliorare 



Å/ƛǘƛסƛ ŘŜǎǇǊŜ ƴŀǒǘŜǊŜŀ ǇǊŜƳŀǘǳǊŇ ǒƛ ŎƻǇƛƛƛ ƴŇǎŎǳסƛ ǇǊŜƳŀǘǳǊ  

Å!ŎŎŜǇǘŀǚƛ ǊŜŀŎסƛƛƭŜ partenerului - acestea pot fi diferite  

Å5ŀŎŇ ŀǾŜסƛ ǒƛ ŀƭסƛ ŎƻǇƛƛƛΣ ŀǘǳƴŎƛ ŀǎƛƎǳǊŀסƛ-ǾŇ ŎŇ ǎǳƴǘ ǇŜ ƳŃƛƴƛ ōǳƴŜ 

ÅAcceptarea ajutorul familiei si ǇǊƛŜǘŜƴƛƭƻǊΣ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ǇŀǊŜ ŀ Ŧƛ ǎǘŃƴƎŀŎƛ 

ÅtŇǎǘǊŀסƛ ǎǇŜǊŀƴǚŇ ǇŜƴǘǊǳ ǾƛƛǘƻǊ  

Å/Ňǳǘŀǚƛ ǎǇǊƛƧƛƴ  

���u�}�œ�]�]�o�� pe care le �š�Œ�	�]�œ�] sunt NORMALE  �•�] au nevoie �•�	-�•�] �P�	�•���•���	 un loc în 

sufletul ���µ�u�v�����À�}���•�š�Œ�	.  

Strategii de ameliorare 


