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Fii Bine cu Tine si Copilul Tau va Fi bine cu el!
Psiholog si Psihoterapeut Anamaria DRAGUTA
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* Definitie, Factori de risc, Incidenta

* Efectele pe termen scurt

* Factori de risc si Factori de protectie
» Strategii de ameliorare

* Efecte pe termen mediu si lung
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Nasterea prematura este nasterea care se produce intre 22 si 37 saptamani
complete de sarcina si in urma careia se naste un copil prematur cu semne de
imaturitate, cu greutatea intre 500-2499gr. si inaltimea intre 25-45cm.*

*Definitia data este in concordanta cu recomandarea Organizatiei Mondiale a Sanatatii.
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O §i Tratamentul Traumei Factori de risc si Incidenta

Factorii de risc pentru nasterea prematura
* Factori ai stilului de viata

* Factori psihologici: depresia, anxietatea si
stresul

e Starea de sanatate a mamei

* Factori demografici

Incidenta

Tn 2013 in Romania s-au ndscut 198.216 de
copii, dintre care intre 20.000 si 24.000 de
copii sunt nascuti prematur.

Incidenta nasterii premature este de
aproximativ 10-12% din totalul nasterilor.
Nasterea prematura reprezinta principala
cauza de morbiditate si mortalitate
neonatala.
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si Tratamentul Traumed Efectele psihologice ale nasterii premature

Nasterea prematura este un eveniment neasteptat cu un potential traumatizant
ridicat.

Cuvintele cheie care definesc trauma sunt:

Trauma

Coplesire

Neputinta

Amenintare la adresa vietii
(a copilului in primul rand si
uneori sia mamei)

Splitare
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DY §i Tratamentul Traume Efectele psihologice asupra mamei

* Negare

e Soc si amortire interioara

e Tristete profunda

e Sentimentul de pierdere

* Tngrijorare excesiva si persistent3
* Dorinta arzatoare de a fi cu bebelusul
* Vinovatie

* Neputinta si sentimentul de esec
* lzolare, invidie

* Furie

* Un nivel ridicat de stres

* Teama legata de viitor...“ce ar putea sa
se intample mai departe...”

e Ganduri legate de “cum ar fi putut fi...”
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B §iTratamentul Traumel Efectele asupra noului nascut

Bebelusul este FRAGIL

Nu are capacitate de AUTOREGLARE

o —

- o

¥

[re

Traieste si simte sinquratatea,
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B §i Tratamentul Traumei Efectele psihologice asupra tatalui

Tatal simte ca
trebuie sa fie

,PUTERNIC”, dar
va simti si:

=

Frica

Frustrare
Inutilitate
Neputinta

Vulnerabilitate

-

El va evita sa intre prea mult in contact cu trairile sale.
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ilitate
1ate

lubire

Esec
Disponibilit
materna

Neputinta

Vinovatie
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B §i Tratamentul Traumei Factori de risc si Factori de protectie

Starea de sanatate a mamei

Suportul social al mamei si al @
familiei

Politicile spitalului

Conflicte intra-familiale
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B 5! Tratamentul Traume Parintii - suferinta diferita, raspunsuri diferite

Plangerea durerii intuitiva

Plangerea durerii instrumentala
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5 Tratamentul Traure Strategii de ameliorare
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B siTratamentul Traumed Strategii de ameliorare
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B siTratamentul Traumed Strategii de ameliorare
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Cititi despre nast matura si copiii nascuti pr tur 7
”~

Accept'g”;i reactiile partenerului - ace‘fi dif{ g '

Daca aveti si alti copiii, atunci asigurati-va ca sunt p ini bune

'
. sta nia

e Acceptarea ajutorul familiei si prietenilor, chiar daca pare
.

* P3strati sgeranté pentru viitor #™

« (Cautati sprijin ’
o

Emotiile pe care le traiti sunt /Vﬂ/?M/qéf si au nevoie sa-si gasesca un loc in

sufletul dumneavoastra.
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B siTratamentul Traumed Strategii de ameliorare

Un psiholog poate ajuta un parinte atunci cand acesta trece prin:

* Tngrijorari legate de anumite emotii sau comportamente
* Blocaje

* Amortire emotionala sau detasare prelungita

* Anxietate puternica

e @Ganduri negre

e Simte ca nu poate face fata

e Simte ca nu se poate conecta cu bebelusul sau
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B §iTratamentul Traumel Efecte pe termen mediu si lung

Interactiunile dintre mama si copil,
controalele medicale frecvente la
care e supus copilul precum si
potentialele tulburari si intarzieri
in dezvoltarea acestuia produc o

serie de efecte cum ar fi:

e Simptome caracteristice traumei psihice
la parinti

e Supra-stimularea copilului
e Sindromul copilului ,vulnerabil”

e Tulburari de atasament

e Anxietatea parintilor
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Y si Tratamentul Traumei Strategii de ameliorare pe termen lung

e Ajutor psihologic de specialitate pentru
parinti pentru diminuarea simptomelor de
PTSD, anxietate, stres, tulburari de

atasament

e Adaptarea stilului de interactiune al
parintelui cu stadiul de dezvoltare al

copilului

* Modificarea strategiilor standard pe care
parintii le folosesc pentru a realiza

procesul de parenting
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s Tratamentul Traumel Personalitati celebre nascute prematur
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Deborah L. Davis, Mara Tesler Stein, Parenting Your Premature Baby and Child: The Emotional
Journey, June 1, 2004,

Charles H. Zeanah, Jr., Handbook of Infant Mental Health, Third Edition, June 2011

John Newman — prezentare 2014 Bucuresti

Franz Ruppert — prezentare 2014 Munchen
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